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TUTKIMTUIKSTISTA

Kahvista ehka
apua Alzheimerin tautiin

Kahvin juonti saattaa vahentaa Alzheimerin tautiin (AD) sairastumisen riskia ja viivyttaa siihen
sairastumista. Uusimmissa 2000-luvulla tehdyissa tutkimuksissa on saatu yhd enemman kokeel-
lista ja epidemiologista ndytt6d, joka puhuu kahvin Alzheimerin taudilta suojaavan vaikutuksen
puolesta. Kahvinjuojilla Alzheimerin tautiin liittyva muistin heikkeneminen tapahtuu hitaam-
min ja kognitiiviset kyvyt sdilyvat pitempaan kuin ei-kahvinjuojilla. Kofeiinin lisdksi kahvissa on
ilmeisesti muitakin yhdisteitd, joilla saattaa olla taudin oireita estava tai hidastava vaikutus.

Osa Alzheimerin
taudin
syntymekanismeista
tunnetaan

Yleisin dementian aiheut-
taja on Alzheimerin

tauti, johon sairastuu

noin 5 prosenttia yli 65-
vuotiaista. 55-vuotiailla

miehilla riski sairastua
elinaikanaan dementiaan
on 16 prosenttia ja naisilla
33 prosenttia (Ott ym.,
1998). Tama hermostoa
rappeuttava tauti johtaa
kasityskyvyn asteittaiseen
heikkenemiseen ja aivojen
R-amyloidiproteiinitason
(AB) nousuun. Osaan Alz-
heimerin tautimuodoista
ovat syyna mutaatiot amy-
loidin prekursoriproteiineja
(preseniliini 1 ja preseniliini
2) koodaavissa geeneissa.
Alzheimerin taudin syntyyn
ja kehittymiseen vaikutta-
vat geneettiset ja ympadris-
totekijat yhdessa. Ymparis-
totekijoita, jotka voivat olla
joko vahingollisia tai suo-
jaavia, ei juurikaan tunneta.

KOFEIININ SAANNILLA KAANTEINEN
YHTEYS ALZHEIMERIN TAUTIIN

Muutaman vuoden takainen tapaus-verrokki-tutki-
mus 54 potilaalla ja 54 verrokilla, molemmat ika- ja
sukupuolivakioituja ryhmid, osoitti kofeiinin naut-
timisella (199 mg kontrolliryhmdssa ja 74 mg poti-
lasryhmdssd) olevan kddnteinen, muista tekijoista
riippumaton yhteys Alzheimerin tautiin (OR=0,40).
Korkealla verenpaineella, diabeteksella, aivohalva-
uksella, pdan vammoilla, tupakoinnilla, alkoholin
kaytolla, tulehduskipulddkkeiden kaytolla, E-vitamii-
nilla, ruoansulatuskanavan hairigilld, sydansairauksil-
la, koulutuksella tai perheen dementiahistorialla ei
olluttilastollisesti merkitsevaa yhteyttd Alzheimerin
tautiin (Maia ja de Mendonga, 2002).

KAHVINJUOJILLA PIENENTYNYT
SAIRASTUMISRISKI

Erddssa toisessa Alzheimerin taudin riskitekijoita sel-
vittdneessd tutkimuksessa seurattiin 4 615 henkiloa
viiden vuoden ajan. Seurattavista 194:11d oli AD, ver-
rokkeina oli 3 894 kognitiivisesti normaalia henkil®a.
Tulehduskipulddkkeiden kéytolla, viinin nauttimisel-

la, kahvin nauttimisella ja séannollisella fyysiselld ak-
tiivisuudella oli yhteys pienentyneeseen Alzheime-
rin taudin riskiin (OR=0,69 kahvilla). Mielenkiintoista
oli, ettd teenjuojilla ei tdssa tutkimuksessa havaittu
suojavaikutusta (Lindsay ym., 2002).

KOFEIINI TOIMII AIVOISSA A, -RESEPTORIN
ANTAGONISTINA

Epidemiologisten tutkimusten ohella kofeiinin suo-
javaikutuksia on tutkittu myds eldimilld in vitro ja in
vivo. Dall'lgna ym. (2003) kdyttivat tutkimuksessaan
pikkuaivojen jyvassolujen primaaria hermosoluvil-
jelmaa. He osoittivat, ettd kofeiini ja selektiivinen
adenosiinin A_,-reseptorin antagonisti estivat AR-
proteiinin 25-35-fragmentin aiheuttamaa hermo-
solukuolemaa. Sen sijaan adenosiinin A -antagonis-
tilla ei ollut tata vaikutusta. Tdmd on ensimmdinen
in vitro -todiste siitd, ettd adenosiinin A_,-resepto-
rit saattavat molekyylitasolla vélittaa kahvinjuon-
nin hyddylliset vaikutukset Alzheimerin taudissa.
Samalla mekanismilla on selitetty kahvin edulli-
sia vaikutuksia Parkinsonin tautiin (Kahvi ja terve-
ys 2/2004)

Kahvitietoa osoitteessa www.kahvi.net/terveys

Elintarviketeollisuusliiton yhteydessa toimiva Paahtimoyhdistys jakaa terveydenhuollon ammattilaisille
tietoa kahvin ja terveyden myodnteisista yhteyksista. Tiedot perustuvat uusimpiin kotimaisiin ja
kansainvalisiin tieteellisiin tutkimuksiin. Jakelukanavana toimii www.kahvi.net/terveys-sivujen ohella
tama Kahvi ja terveys -lehti.




KOFEIINI SUOJAA KOGNITIIVISIA KYKYJA

Toinen tutkimus tehtiin amyloidiprekursoripro-
teiinin (APP) suhteen muuntogeeniselld ruot-
salaisella hiirikannalla (APPsw), jolle kehittyy
kahdeksan kuukauden ikddn mennessa kog-
nitiivinen hairié (Arendash ym. 2004). Hiirten
aivoista 10ytyi kohtalaisia maaria seka liukois-
ta ettd liukenematonta AB:a (Westerman ym.,
2002). Tutkimuksessa niiden juomaveteen lisat-
tiin 4-9 kuukauden ikdising kofeiinia 0,3 g/I. Kes-
kimaarainen paivasaantioli 1,5 mg kofeiinia, mi-
kd vastaa ihmiselld 500 milligrammaa eli noin
viittd kupillista kahvia. Kofeiinia saaneet yksilot
suoriutuivat kautta linjan merkitsevésti parem-
min kuin vesijohtovettd juoneet yksil6t. Kaikissa
kognitiivista suoriutumista vaativissa tehtavissa
ne menestyivat yhta hyvin kuin ei-muuntogee-
niset verrokit. Pitkdaikainen kofeiinin antaminen
johti AB-tasojen alenemiseen hippokampuk-
sessa. Vaikutus vahvistui myos hiirten hermo-
soluviljelmissa.

Kofeiinia saaneilla hiirilld AB-tuotantoon liit-
tyvien entsyymien tasot alenivat, mika viittaa
siihen, ettd AB-tuotannon vaheneminen voi-
si olla todennakoinen mekanismi, jolla kofeiini
suojaa kognitiivisia kykyja. Kofeiinikasittely ei
vaikuttanut adenosiinin A - ja A ,-reseptorien
tiheyteen, mutta se palautti APPsw-hiirten ai-
vojen adenosiinitasot normaaleiksi. Ndin kofe-

iini saattoi liittya alyllisten kykyjen suojeluun.
Tulokset vahvistavat, etta paivittainen kofeiinin
saanti saattaa vahentad sairastumisriskid tai vii-
vyttda sairastumista Alzheimerin tautiin (Aren-
dash ym., 2006).

Julkaisija:
Elintarviketeollisuusliitto ry
Paahtimoyhdistys

Toimitus:

Hill and Knowlton Finland Oy
Painopaikka: Libris
Painosmaara: 10 000

PIENETKIN KOFEIINIANNOKSET SAATTAVAT
ESTAA AB:N KERTYMISTA AIVOIHIN

Kofeiinin vaikutuksia on tutkittu mys hiirillg,
joiden kognitiivista suorituskykya heikennet-
tiin AR:lla. Kokeessa havaittiin, ettd sekd suu-
ret ettd pienet paivittéiset kofeiinimaarat juo-
mavedessa suojasivat hiirid muistin heikkene-
miseltd. Sama suojaava vaikutus saatiin aikaan
antamalla adenosiinin A_,-antagonistia. Niinpd
mitd ilmeisimmin kofeiinin suojaava vaikutus
Alzheimerin taudissa tapahtuvaa alyllisten ky-
kyjen heikkenemistd vastaan johtuu sen adeno-
siinin A_,-reseptoreja estavasta vaikutuksesta
(Dall'lgna ym., 2007).

Suojaava vaikutus voidaan saada aikaan
my6s melko pienilld kofeiinimaarilld. Arendash
ym. (2006) osoittivat, ettd melko pienetkin ko-
feiiniannokset, jollaisista my&s Maian ja de Men-
dongan (2002) epidemiologinen tutkimus ra-
portoi, saattavat riittdd estamaan seka ihmisilla
ettd kokeessa kdytetyissa hiirikannoissa tapah-
tuvan A:n etenevan ja hitaan kertymisen.

KAHVIN TRIGONELLIINIT
SUOJAAVAT HERMOSOLUJA

Lindsayn ym. (2002) tutkimuksen mukaan kah-
vivahensi Alzheimerin taudin riskid, mutta tee
ei, joten on mahdollista, ettd kahvissa on kofe-

iinin ohella muitakin taudilta suojaavia aines-
osia. Etsiessdan hermoverkostojen regeneraa-
tioon liittyvia luonnon yhdisteitd Tohda ym.
(2005) havaitsivat kahvin trigonelliinin suojaa-
van hermostoa. Kokeellisissa hermosolututki-
muksissaan Tohda ym. (1999 ja 2005) havaitsi-
vat, etta trigonelliini sekd lisdsi isoaivokuoren
haarakkeellisten hermosolujen maaraa etta esti
niiden surkastumista. Tutkijat arvelevat, etta tri-
gonelliinia ja muitakin luonnontuotteista eris-
tettyjad yhdisteitd voitaisiin kdyttda estdmaan
hermosolujen kuolemaa yhdessa muiden hoi-
tojen kanssa.

KAHVI KORJAA MAGNESIUMIN PUUTETTA

Erds kahvin aktiivisista ainesosista on magnesi-
um, jonka puutoksen on vditetty olevan yleista
lukuisissa sairauksissa, my®s Alzheimerin taudis-
sa (Johnson, 2001). On mahdollista, ettd kahvin
magnesium yhdessa kahvin muiden aktiivisten
molekyylien kanssa osaltaan suojaa Alzheime-
rin taudilta.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd on
yha enemman kokeellista ja epidemiologista
ndyttdd, joka puhuu kahvin Alzheimerin tau-
dilta suojaavan vaikutuksen puolesta.

2.Kahvijuoman keskiméaaraiset kofeiini-, magnesium- ja trigonelliinipitoisuudet

Kofeiinia mg/100 ml
90 (vaihteluvéli 80-100)

Magnesiumia mg/100 mi
11,0

Trigonelliinia mg/100 ml
25,0
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