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ELINTAVAT JA DIABETES

Kansanterveyslaitos (KTL) ja Helsingin yliopiston Kansanterveystieteen laitos (KTTL) tekevit Suomessa
kansainvilisestikin merkittivii diabetestutkimusta. Yksi kiinnostuksen kohteista on kahvin ja kakkostyypin
diabeteksen yhteys. Laaja epidemiologinen tutkimustieto tukee kisitysta, ettd sidnnollinen kahvinjuonti saat-
taa pienentia riskii sairastua kakkostyypin diabetekseen. Ensimmaiiset tutkimustulokset esiteltiin edellisessi
diabetesta kisitelleessid Kahvi ja terveys -uutiskirjeessd vuonna 2004. Timin tutkimuskatsauksen on koonnut
LKT Siamak Bidel, jonka viitos Coffee and risk of type 2 diabetes kasittelee aihetta syvallisemmin.
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Lisdd ndyttéd kahvinkulutuksen ja tyypin 2 diabeteksen
vdlisestd yhteydestd

Kahvin ja kofeiinin mahdollisia vaikutuksia terveyteen on selvitetty epidemiologisissa, kliinisisséi ja kokeellisissa tutkimuksissa.

2000-luvulla julkaistut epidemiologiset tutkimukset ovat antaneet néyttid, ettd scidnnéllinen, runsas kahvinjuonti saattaa

pienentdid riskid sairastua tyypin 2 diabetekseen.

KAHVILLA, GT:LLA JATYYPIN
2 DIABETEKSELLA YHTEYS

Seerumin gamma-gluta-
myyliltransferaasin (GT)
pitoisuuden ja kohonneen
paastoglukoositason tai tyy-
pin 2 diabeteksen vililld on
vahva yhteys. 22 Viimeaikais-
ten tutkimustulosten mukaan
maksaentsyymi GT saattaa
ilmaista metabolisen synd-
rooman ja aikuistyypin dia-
beteksen riskin. 2> Henkil6illa,
joiden GT-taso on normaali-
arvojen yldrajoilla, ndita sai-
rauksia esiintyy useammin.
Bidel ym.? arvioivat as-
kettdin julkaistussa tutki-
muksessaan kahvinjuonnin
ja GT-tason yhteisvaikutus-
ta aikuistyypin diabeteksen
puhkeamisriskiin.?> GT-tason
ollessa normaaliarvojen yla-
rajoilla (=75 prosenttiosuus),
kahvinjuonnilla oli kddnteinen
yhteys tyypin 2 diabetek-
seen seka naisilla etta molem-
milla sukupuolilla yhteensa.
Kahvin suojaava vaikutus
saattaa nain olla suurempi
erityisesti henkil®ill3, joilla
GT -taso on hieman koholla.

Kahvi on yksi suosituimmista ja eniten nautituis-
ta juomista. Uusimpien tilastojen mukaan suo-
malaisten kahvinkulutus on edelleen kirkisijalla
maailmassa (9,7 kg/vuosi asukasta kohden, Paah-
timoyhdistys 2008).

Viime vuosikymmenini kahvin ja terveyden
viliset yhteydet ovat kiinnostaneet tutkijoita eri
puolilla maailmaa. Piiosa vuonna 2004 julkais-
tussa Kahvi- ja terveysuutiskirjeessi esitellyisti
tutkimuksista'” osoitti kidénteisen yhteyden kah-
vinkulutuksen ja tyypin 2 diabeteksen sairastu-
misriskin vililli (taulukko 1.) Tutkimusten sys-
temaattinen tarkastelu osoitti, etti riski sairastua
aikuistyypin diabetekseen oli 4-6 kuppia piivissi
juovilla 28 % pienempi ja 6-7 kuppia piivissi juo-
villa 35 % pienempi kuin henkil6ill3, jotka joivat
vihemmin kuin 2 kuppia piivissi. ®

My®6s tuoreimmat tulokset ovat samansuun-
taisia. Yhdysvalloissa asuvien afroamerikkalais-

ten ja valkoihoisten aikuisten keskuudessa tehdyn
kohorttitutkimuksen tulokset osoittivat kdintei-
sen yhteyden eniten (=4 kupillista piivissi) kah-
via juoneilla; miehilld sairastumisriski oli 23 %
pienempi (95 % CI, 0,61-,0,99) ja naisilla 33 %
pienempi (95 % CI, 0,45-,0,96) kuin henkilills,
jotka eivit nauttineet lainkaan kahvia. °

Yhdysvalloissa tehdyssi Nurses’ Health Study
II:ssa, johon osallistui 88 259 naista, sairastu-
misriski oli vihintddn 4 kuppia pdivissi juovilla
merkitsevisti pienempi kuin ei lainkaan kahvia
juovilla (RR=0,61, 95 % CI, 0,46-0,81). 10

Hiljattain julkaistuun japanilaistutkimukseen
osallistui 17 413 henkiloi. Heisti piivittidin 3 ku-
pillista tai enemmin kahvia nauttineilla oli 42 %
pienempi riski sairastua tyypin 2 diabetekseen
kuin henkiloills, jotka joivat kahvia viikon aikana
yhden kupillisen tai vihemmin (RR=0,58, 95 %
CI, 0,37-0,90).1

Taulukko 1. Kohorttitutkimukset kahvinjuonnin ja tyypin 2 diabetekseen sairastumisriskin valilla

Tutkimusviite Populaatio Tapauksia
van Dam & Feskens, 17111 M¥, F* 306
2002 (Hollanti)

Saremi etal., 2680 M, F 824
2003 (USA)

Reunanen etal., 19518 M, F 855
2003 (Suomi)

Salazar-Martinez et al., 41934 M 1333
2004 (USA)

Salazar-Martinez et al., 84276 F NHS** 4085
2004 (USA)

Tuomilehto et al., 6974 M, 7655 F 381
2004 (Suomi)

Rosengren et al., 1361 F 74
2004 (Ruotsi)

Carlsson et al., 10652 M, F 408
2004 (Suomi)

Van Dam et al., 1312 M, F 128
2004 (Hollanti)

Pereiraetal., ? 28812 F 1418
2006 (USA)

Paynter et al., 5414 M, 6,790 F 1437
2006 (USA)

Iso etal., 6727 M, 10686 F L44
2006 (Japani)

Van Dam et al., 88259 F NHS II** 1263
2006 (USA)

Bidel et al., 10666 M, 11,160 F 862
2007 (Suomi)

* M: Miehet. F: Naiset ** NHS: Nurse’s Health Study

Yhteys Sattuman suhteellinen osuus
suurimmasta pienimpaan
kategoriaan

Kaanteinen 0,50, <7 kuppia/vrk, P<0,002

Ei merkitseva 0,92, 7< 3 kuppia/vrk, P=0,60

Ei merkitseva 0,92, <7 kuppia/vrk

Kaanteinen 0,46, <6 kuppia/vrk, P=0,007

Kaanteinen 0,92, <6 kuppia/vrk, P<0,001

Kdanteinen Miehet: 0,45, <10 kuppia/vrk,
P=0,12 Naiset: 0,21, <10 kuppia/vrk,
P<0,001

Kéddnteinen 0,57, <6 kuppia/vrk, P=0,029

Kaanteinen 0,65, <7 kuppia/vrk

Ei merkitseva 0,92, <7 kuppia/vrk, P=0,09

Kaanteinen 0,78, <6 kuppia/vrk, P=0,06
Kaanteinen 0,77, <4 kuppia/vrk, P=0,02
Kaanteinen 0,58, <3 kuppia/vrk,

P=0,027 (yhteensd)
Kéddnteinen 0,53, <4 kuppia/vrk, P<0,0001
Kaanteinen Miehet: 0,71, <7 kuppia/vrk, P=0,02

Naiset: 0,47, <7 kuppia/vrk,
P<0,0001
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Kahvinjuonnin vaikutukset glukoositoleranssiin
ja insuliiniherkkyyteen

Muutokset glykemian markkereissa saattavat ennustaa tyypin 2 diabeteksen kehittymisté. Kahvinkulutuksen ja niiden

vilinen tarkastelu saattaakin auttaa ymmdrtdimdcin paremmin yhteytti kahvinkulutuksen ja kakkostyypin diabeteksen

sairastumisriskin vélilld.

Useissa maissa tehdyissi ristikkdistutkimuk-
sissa on havaittu, ettd kahvin kulutuksella
on kiinteinen yhteys heikentyneeseen glu-
koositoleranssiin nautittaessa glukoosiannos
suun kautta. '*'5 Hollantilaisilla miehill ja
naisilla tehdyssi prospektiivisessa kohortti-
tutkimuksessa todettiin kidinteinen yhteys
siannollisen kahvinjuonnin ja heikentyneen
glukoositoleranssin kehittymisriskin vililla
(OR=0,37, 95 % CI, 0,16-0,84 kun =7 vs
<2 kuppia/pidivi). Yhteyttd kahvinkulutuk-
sen ja heikentyneen paastoverensokeritason
vililld ei ilmennyt (OR=1,35, CI, 0,80-2,27
kun =7 vs <2 kuppia/piivi). 1¢
Yhdysvalloissa tehty, oraaliseen glukoo-
sitoleranssitestiin perustuva prospektiivinen
tutkimus osoitti yhteyden kahvinkulutuksen
ja diabetestapausten vililli. Tutkimukses-
sa seurattiin kahvinjuontitapoja seki henki-

16ill4, joilla verensokeritaso oli kohonnut et-
td henkilsills, joilla verensokeri oli normaa-
li. Viimemainitussa ryhmissi havaittin, etti
kahvia nykyiin tai aiemmin juoneilla oli 60 %
pienempi riski sairastua kakkostyypin dia-
betekseen kuin henkililld, jotka eivit juo-
neet lainkaan kahvia (aiemmin verrattuna
ei lainkaan, OR=0,38, 95 % CI, 0,17-0,87,
nykyisin verrattuna ei lainkaan OR=0,36,
95 % CI, 0,19-0,68). Kahvinjuonti pienensi
vastaavalla tavalla diabeteksen puhkeamis-
riskid myos henkilsilld, joilla paastoveren-
sokeritaso oli kohonnut (aiemmin verrattuna
ei lainkaan, OR=0,31, 95 % CI, 0,11-0,87,
nykyisin verrattuna ei lainkaan OR=0,36,
95 % CI, 0,16-0,83).7

Suomalainen tutkimusryhmi osoitti
kiinteisen yhteyden kahvinjuonnin ja usei-
den glykemian markkerien vililli. Kahvin

kulutus oli yhteydessi alempiin paastoveren-
sokeritasoihin, 2-tunnin verensokeritasoihin
ja paastoinsuliinitasoihin tutkimushenkilsil-
14, jotka eivit sairastaneet diabetesta. Kah-
vin kulutus oli merkitsevisti ja kidnteisesti
yhteydessi kohonneeseen paastoverensoke-
ritasoon, heikentyneeseen verensokerin sii-
telyyn ja insuliinin liikaeritykseen seki mie-
hilld etti naisilla, ja naisilla myds heikenty-
neeseen glukoositoleranssiin.'®

Tutkijat esittdvit, ettd kahvinjuojilla
alemmat paastoinsuliinitasot ja pienentynyt
hyperinsulinemian riski johtuisivat insulii-
niherkkyyden parantumisesta kahvinjuonnin
ansiosta. He uskovat kofeiinin akuuttien in-
suliiniherkkyytti vihentivien vaikutusten
tasoittuvan pitkikestoisen kahvinkulutuk-
sen aikana.!”

Kahvi saattaa pienentdd sairastumisriskid itsendisesti

Vuonna 2006 julkaistussa pros-
pektiivisessa tutkimuksessa?
suomalainen tutkijaryhmi sel-
vitti kahvinkulutuksen ja muiden
tekijoiden, mm. fyysisen aktiivi-
suuden, painon ja alkoholinkulu-
tuksen yhteisvaikutusta suhtees-
sa riskiin sairastua kakkostyypin
diabetekseen. Tutkimuksen mu-
kaan kahvinjuonti oli yhteydessi
sekd miesten ettd naisten alentu-
neeseen riskiin sairastua tyypin
2 diabetekseen. Yhteys havaittiin
riippumatta fyysisen aktiivisuu-
den, painoindeksin tai alkoholin-
kulutuksen miaristi (kuva 1).2°

Kuva 1. Suhteellinen riski sairastua tyypin
2 diabetekseen yhdistettynd kahvinjuontiin,
fyysiseen aktiivisuuteen ja painoindeksiin.
*P <0,05 verrattuna verrokkiryhméidin

(Hu et al. 2006). 2

Suhteellinen riski

Vihainen lilkunta &
painoindeksi >=30

Likunta &
painoindeksi >=30

painoindeksi <30

Vahainen litkunta &

0-2 kahvikupillista

3-6 kahvikupillista

==T7 kahvikupillista

Lukunta &
pamoindeksi <30




DIABETEKSEN
PUHKEAMISEEN VOI
VAIKUTTAA ELAMANTAPA-
VALINNOILLA

Kakkostyypin diabetes on to-
denndkoisesti ehkaistdvissa
oleva sairaus. Tiedetdan, et-
ta sen puhkeamista voidaan
elamantapavalinnoilla siirtaa
myohemmaéksi. Painontark-
kailun ja fyysisen aktiivisuu-
den ohella ruokavalio on yksi
diabeteksen tarkeimmistd eh-
kaisy- ja hoitokeinoista.
Ruokavaliolla on suuri mer-
kitys diabeteksen ehkaisyssa,
ladketieteellisen hoidon te-
hostamisessa seka komplikaa-
tioiden torjumisessa ja niiden
puhkeamisen viivastyttami-
sessd. Kahvi on osa ruokava-
liota ja tdydentad useimmilla
ihmisilla sosiaalista elamaa.

Julkaisija:
Elintarviketeollisuusliitto ry
Paahtimoyhdistys
Painopaikka: Erweko Oy
Painosmaara: 12 000
Kansikuva: Lasse Keltto
Elintarviketeollisuusliiton
yhteydessa toimiva Paahtimo-
yhdistys jakaa terveydenhuollon
ammattilaisille tietoa kahvin

ja terveyden myonteisista
yhteyksista. Tiedot perustuvat
uusimpiin kotimaisiin ja kansain-
valisiin tutkimuksiin ja ne ovat

asiantuntijaryhman tarkistamia.

CVD-kuolleisuusriski pieneni runsaasti kahvia juovilla diabeetikoilla

Runsas kahvinjuonti saattaa alentaa kuolleisuut-
ta sydin- ja verisuonitauteihin (CVD) tyypin 2
diabeetikoilla. Askettdin tehdyssi tutkimuksessa
suomalainen tutkimusryhmi seurasi prospektiivi-
sesti 3837 satunnaisesti valittua, 25-74-vuotiasta
suomalaista potilasta, jotka sairastivat kakkostyy-
pin diabetesta. Kahvin kulutus ja muut tutkimus-
parametrit mairiteltiin taustatiedoissa. ?!

aivohalvaukseen. Kuolleisuusriski kaikkiin tau-
teihin yhteensi oli yli 7 kuppia kahvia juovilla
21 % matalampi kuin 0-2 kuppia piivissi juovilla
potilailla. Kuolleisuusriski sydin- ja verisuonitau-
teihin oli 21 %, sepelvaltimosairauteen 29 % ja
aivohalvaukseen 10 % matalampi. ?!

Kansanterveyslaitoksella (KTL) tyiskentelevi LKT

Siamak Bidel on tutkinut kahvin ja kakkostyypin diabe-
teksen vdlisté yhteytid vuodesta 2003 lihtien. Bidel kuu-
luu Jaakko Tuomilehdon tutkimusryhmdicin, joka on jul-
kaissut useita kansainvilisesti merkittcvid tutkimuksia.

Keskimiirin 20,8 vuoden seurantajakson ai-
kana potilaista 1471 kuoli, 909 sydin- ja veri-
suonitauteihin, 598 sepelvaltimotautiin ja 210
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